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Sepher Yetzirah

Versione “Gra-Ari” R’’7an

La versione che segue, comunemente detta “Gra-Ari”, & il risultato di
una lunga elaborazione. Intorno al 1550 Moses Cordovero, che dirigeva
I la famosa scuola di Safed, fece una selezione di redazioni del Sepher
Yetzirah in una decina di manoscritti, il cui risultato ¢ rintracciabile
nel suo commento al Sepher Yetzirah e nel Pardes Rimonim (21:16).
Pii tards il testo fu affinato da Isacco Luria, conosciuto anche con il no-
me di “Ari”. Questa versione detta “Ari” & l'unica che sia veramente in
accordo con lo Zohar. Nel tempo la versione “Ari” subi anchessa delle
variazioni e fu nel XVIII secolo che il Gaon di Vilna, noto con il nome
di “Gra’, ne stese la versione finale (circa 1800 parole) chiamata “Gra-
Ari” che proponiamo di seguito. La maggior parte dei cabbalisti la uti-
lizza e ne riconosce l'autenticita.
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CAPITOLO 1

1-1 In trentadue meravigliosi sen-
tieri della Saggezza ¢ inciso: Yah
Yhwh degli eserciti, Dio di Israele,
Elohim vivente, Re dell’'universo, El
Shaddai. Misericordioso e clemente,
alto e glorioso, abita 'eternita. San-
to ¢ il suo Nome. Santo Egli &. Il
suo universo fu creato con tre sefa-
rime: il libro, la numerazione, e il di-

SCOISO.

1-2 Dieci Sephiroth nel nulla e ven-
tidue lettere di fondamento: tre ma-
dri, sette doppie e dodici semplici.

1-3 Dieci Sephiroth nel nulla secon-
do il numero delle dieci dita: cinque
opposte a cinque. Alleanza dell’u-
nita resa centrale per la parola della
lingua e la circoncisione della pelle.

1-4 Dieci Sephiroth nel nulla, dieci e
non nove, dieci e non undici. Di-
scerni con saggezza e sii saggio con
intelligenza. Esaminale, interrogale,
eleva la cosa verso il suo creatore e
ricolloca il formatore sulla sua base.
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1l Sepher Yetzirah

1-5 Dieci Sephiroth nel nulla, sono
dieci perché sono senza confini:
profondita di inizio, profondita di
fine, profondita di bene, profondita
di male, profondita di alto, profon-
ditd di basso, profondita di est,
profondita di ovest, profondita di
nord, profondita di sud. Il maestro
unico, Dio re fedele, domina su tut-
te dalla sua santa dimora per sempre
fino all’eternita.

1-6 Dieci Sephiroth nel nulla. I loro
aspetto ¢ come la visione di un lam-
po le cui estremita non hanno fine.
Il suo Verbo corre in loro continua-
mente. Al suo comando esse si
MUuovoNo Come uUn uragano e si pro-
strano davanti al suo Trono.

1-7 Dieci Sephiroth nel nulla. La lo-
ro fine risiede nel loro inizio e il lo-
ro inizio nella loro fine, come le
braci che consumano il carbone.
Egli ¢ maestro unico, senza un se-
condo. Davanti all’'Uno che cosa
conti?

1-8 Dieci Sephiroth nel nulla. Frena
la tua bocca per non parlare e il tuo
cuore per non pensare ¢ se il tuo
cuore s'invola, ritorna al luogo dove
¢ detto: “Le Hayyoth correvano in
qua e in [§” (Ez. 1:14). Su queste pa-
role & stata fondata I’alleanza.
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1-9 Dieci Sephiroth nel nulla. Una:
“Soffio di Elohim vivente”, sia bene-
detto e glorificato il nome di Colui
che vive nei mondi. La voce, il sof-
fio e la parola sono lo Spirito Santo.

1-10 Due: “Soffio generato dal Sof-
fio”. Con essa Egli ha tracciato e
scolpito le ventidue lettere fonda-
mentali, tre madri, sette doppie e
dodici semplici, animate da un uni-
co soffio.

1-11 Tre: “Acque generate dal sof-
fio”. Egli ha tracciato e scolpito ven-
tidue lettere uscite da un caos di
fango e argilla. Le ha tracciate come
un pavimento. Le ha scolpite come
un muro. Le ha distese come un tet-
to. Ha fatto cadere la neve e sono
divenute polvere, poiché & scritto:
“Dice alla neve: cadi sulla terra’
(Giobbe 37:6).

1-12 Quattro: “Fuoco generato dal-
le acque”. Con essa ha tracciato e
scolpito il Trono di Gloria, i Serafi-
ni, gli Ofannim, gli Hayyoth e i Suoi
angeli aiutanti. Su questi tre ha sta-
bilito la sua dimora, cosi come &
scritto: “Egli fa dei venti i suoi mes-
saggeri e delle fiamme i suoi servitor?”
(Salmo 104:4).

1-13 Egli ha scelto tre lettere tra le

semplici nel mistero delle tre madri:
Alef, Mém, Sin. Le ha fissate nel suo

Versione “Gra-Ari”

DAR ,7°92 M50 WY B
A T2 20 O°IR 7N
MmN 2P 2wa on Y Y

D WP M I Mamn

PRPT M M 2w n
NYMIR D°NWY QWY 12 a8m
M1 yawt MnR UHw Mo
MmN MUIYs 3wy DN

R htaBaish

PRPn M oM whw Rn
WD DPMIR 270 172 23m
TR PPN LY WO M
1900 MW PRD j2X0 AW
li7Bah i) livy S W n i s7a R
WY 0 MRIY DY TwYN

;D PIR RIT MR

PP DOAn WX VIR 37m
QDY TAIT ROD 72 XM
SORYMY WTIRT DM DOIDW)
Wyn 790 WOYM  NWwn
fakichin IR Lot &/ Wiy (/71 2n 1oV 0174

D OmR WX YNwn

™ NTMR WHw 772 rn
MuR whw Toa mMwsn

17



1] Sepher Yetzirah

Grande Nome e con esse ha sigillato
sei estremitd. Cinque: Ha sigillato il
sopra e, rivolto verso I'alto, lo ha fis-
sato con YHV. Sei: Ha sigillato il
sotto e, rivolto verso il basso, lo ha
fissato con HYV. Sette: Ha sigillato
'est e, rivolto avanti, lo ha fissato
con VYH. Otto: Ha sigillato 'ovest
e, rivolto indietro, lo ha fissato con
VHY. Nove: Ha sigillato il sud e, ri-
volto verso destra, lo ha fissato con
YVH. Dieci: Ha sigillato il nord e,
rivolto verso sinistra, lo ha fissato
con HVY.

1-14 Tali sono le dieci Sephiroth nel
nulla: soffio di Elohim vivente, sof-
fio generato dal soffio, acque gene-
rate dal soffio, fuoco generato dalle
acque, alto, basso, ovest, nord, est,

sud.
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Versione “Gra-Ari”

CariToLo II

2-1 Ventidue lettere fondamentali:
tre madri, sette doppie e dodici
semplici. Le tre madri: Alef, Mém,
Sin. Fondate sul piatto del merito e
sul piatto del dovere e la lingua &
legge tra le due. Tre madri, Alef;
Mém, Sin. Mém mormora, Sin sibi-
la e Aleft il soffio d’aria che equili-
bra le due.

2-2 Ventidue lettere fondamentali:
Egli le ha incise, scolpite, permuta-
te, pesate, trasformate. Con esse ha
rappresentato turtto cio che & stato e
che sar formato.

2-3 Ventidue lettere fondamentali:
Egli le ha incise con la voce, le ha
scolpite con il soffio, le ha fissate
nella bocca in cinque luoghi: Alef;
Hét, He, ayn nella gola; Gimel, Yéd,
Kaf, Qéf nel palato; Dailet, Tét, La-
med, Nin, Taw nella lingua; Zain,
Sdmek, Sin, Résh, Sidé nei denti;
Bét, Waw, Mém, Pé nelle labbra.

2-4 Ventidue lettere fondamentali:
poste in un cerchio simile a un mu-
ro con 231 porte. Il cerchio ruota
avanti indietro. Un segno spiega
cid: nel bene niente & meglio della
gioia e nel male niente & peggio del-
la peste.
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1] Sepher Yetzirah

2-5 Come? Egli le ha permutate, le
ha pesate e le ha trasformate. Alef
con tutte e tutte con Alef Bét con
tutte e tutte con Béz. Esse si rinno-
vano dentro 231 porte. Si compren-
de cosi che tutto cid che & formato e
tutto cid che & detto emana dal No-
me unico.

2-6 Egli ha formato la sostanza dal
caos e ha tratto I'essere dal non-esse-
re. Ha intagliato grandi colonne
dall’aria inafferrabile. Ecco un se-
gno: Alef con tutte e tutte con Alef:
Egli ha contemplato, trasformato e
fabbricato tutto cid che & formato e
tutto cid che & detto: un solo Nome.
Vi & un segno per questo: 22 ogget-
ti in un solo corpo.
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CarrtoLo III

3-1 Tre madri, Alef, Mém, Sin, stan-
no sul piatto del merito e il piatto
del dovere che il linguaggio equili-

bra.
3-2 Tre madri, /Ileﬁ Mém, Sin. Un

grande e meraviglioso segreto & na-
scosto e chiuso con sei sigilli. Da es-
se emanano: aria, acqua, fuoco. Da
esse sono nati i padri e dai padri i
discendenti.

3-3 Tre madri, /flcf Mém, Sin. Egli
le ha incise, tagliate, permutate, pe-
sate, trasformate. Con esse Egli rap-
presenta tre madri AMSh nell’uni-
verso, tre madri AMSH nell’anno,
tre madri AMSh nell’anima maschi-
le e femminile.

3-4 Tre madri, Alef, Mém, Sin, nel-
I'universo: Iaria, il fuoco e I'acqua. I
cieli sono creati dal fuoco, la terra &
creata dalle acque e il vento oscilla
tra i due.

3-5 Tre madri: Alef, Mém, Sin nel-
I'anno: il caldo, il freddo e il tempe-
rato. Il caldo & creato dal fuoco, il
freddo & creato dalle acque e il tem-
perato oscilla tra i due.
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1] Sepher Yetzirah

3-6 Tre madri: /f/ef Mém, Sin, nel-
'anima maschile e femminile: la te-
sta, 1l ventre, il petto. La testa & crea-
ta dal fuoco, il ventre & creato dalle
acque e il petto & creato dall’aria che
oscilla tra i due.

3-7 Egli fece regnare la lettera Alef
sull’aria la corono e le combind in-
sieme. Con esse formo 'aria nell’'u-
niverso, il temperato nell’anno e il
petto nell’anima. Il maschile con
AMSh e il femminile con ASHM.

3-8 Egli fece regnare la lettera Mém
sulle acque, la corond e le combind
insieme. Con esse formo le acque
nell’universo, il freddo nell’anno e il
ventre nell’anima. Il maschile con
MASh e il femminile con MShA.

3-9 Egli fece regnare la lettera Sin
sul fuoco, la corono e li combind in-
sieme. Con essi formo il fuoco nel-
I'universo, il caldo nell’anno e la te-
sta nell’anima. Il maschile con

ShAM e il femminile con SHMA.
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Versione “Gra-Ari”

CariToLo IV

4-1 Sette doppie: BGD KPRT,
espresse con due suoni: B-V G-GH
D-DH K-KH P-F R-RH T-TH.
Secondo la struttura: morbida e du-
ra, forte e debole.

4-2 Sette doppie: BGD KPRT. Esse
poggiano sulla saggezza, lopulenza,
la fecondita, la vita, la dominazione,
la pace e la grazia.

4-3 Sette doppie: BGD KPRT. Per il
linguaggio e la trasposizione: sag-
gezza trasposizione di follia, opulen-
za trasposizione di miseria, fecon-
dita trasposizione di deserto, vita
trasposizione di morte, domina~zio-
ne trasposizione di servitli, pace tra-
sposizione di guerra, grazia trasposi-
zione di bruttezza.

4-4 Sette doppie: BGD KPRT: alto
e basso, est e ovest, nord e sud. Il
Santo Palazzo, situato al centro, le
regge tutte.

4-5 Sette doppie: BGD KPRT, sette
e non sei, sette e non otto. Esamina-
le, scrutale. Eleva la parola verso il
suo creatore e ricolloca il formatore
sulla sua base.
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1l Sepher Yetzirah

4-6 Sette doppie: BGD XPRT. 1l lo-
ro fondamento ¢ inciso, scolpito,
permutato, pesato e trasformato.,
Con esse ha formato i sette pianeti
nell’universo, i sette giorni nell’an-
no e le sette porte nell'anima ma-
schile e femminile.

4-7 Sette pianeti nell’universo: Sa-
turno, Giove, Marte, Sole, Venere,
Mercurio, Luna. Sette giorni nel-
I'anno: i sette giorni della settimana.
Sette porte nell’anima maschile e
femminile: due occhi, due orecchie,
due narici e una bocca.

4-8 Egli fece regnare la lettera Bér
sulla saggezza, la corond e le com-
bind insieme. Con esse formé la Lu-
na nell’universo, il giorno 1 nell’an-
no, l'occhio destro nell’anima ma-
schile e femminile.

4-9 Egli fece regnare la lettera Gimel
sull'opulenza, la coronsd e le com-
bind insieme. Con esse formo Mar-
te nell’universo, il giorno 2 nell’an-
no, 'orecchio destro nell’anima ma-
schile e femminile.

4-10 Egli fece regnare la lettera Da-
let sulla fecondita, la corond e le
combino insieme. Con esse forms il
Sole nell’universo, il giorno 3 nel-
'anno, la narice destra nell’anima
maschile e femminile.
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4-11 Egli fece regnare la lettera Kaf
sulla vita, la corono e le combind
insieme. Con esse formod Venere
nell’universo, il giorno 4 nell’anno,
I'occhio sinistro nell’anima maschile
e femminile.

4-12 Egli fece regnare la lettera P¢
sulla dominazione, la corond e le
combino insieme. Con esse formé
Mercurio nell’'universo, il giorno 5
nell’anno, 'orecchio sinistro nell’a-
nima maschile e femminile.

4-13 Egli fece regnare la lettera Résh
sulla pace, la corond e le combind
insieme. Con esse formd Saturno
nell'universo, il giorno 6 nell’anno,
la narice sinistra nell’anima maschi-
le e femminile.

4-14 Egli fece regnare la lettera Taw
sulla grazia. La corond e le combino
insieme. Con esse formo Giove nel-
I'universo, il giorno 7 nell’anno, la
bocca nell’anima maschile e femmi-
nile.

4-15 Sette doppie: BGD KPRT.
Con esse sono stati incisi sette uni-
versi, sette firmamenti, sette terre,
sette mari, sette fiumi, sette deserti,
sette giorni, sette settimane, sette
anni, sette cicli sabbatici, sette giu-
bilei e il Santo Palazzo. E per questo
che volle fare dei settenari sotto tut-
ti i cieli.
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1] Sepher Yetzirah

4-16 Due pietre costruiscono due
case. Tre pietre costruiscono sei ca-
se. Quattro pietre costruiscono ven-
tiquattro case. Cinque pietre co-
struiscono centoventi case. Sei pie-
tre costruiscono settecentoventi ca-
se. Sette pietre costruiscono cinque-
milaquaranta case.

A partire da qui continua, calcola
cio che la bocca non pud esprimere
e cio che I'orecchio non puo udire.
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CaritoLo V

5-1 Dodici semplici: HVZ HTY
LNS ATSQ. Esse poggiano su paro-
la, pensiero, locomozione, vista,
udito, azione, copula, olfatto, son-
no, collera, gusto, riso.

5-2 Dodici semplici: HVZ HTY
LNS ATSQ. Le loro fondamenta so-
no i dodici confini diagonali: confi-
ne est-alto, confine est-nord, confi-
ne est-basso. Confine sud-alto, con-
fine sud-est, confine sud-basso.
Confine ovest-alto, confine ovest-
sud, confine ovest-basso. Confine
nord-alto, confine nord-ovest, con-
fine nord-basso.

Essi si estendono continuamente e
in eterno e questi sono i confini del-
'universo.

5-3 Dodici semplici: HVZ HTY
LNS ATSQ, il loro fondamento &
inciso, scolpito, permutato, pesato e
trasformato. Con esse si sono for-
mate dodici costellazioni nell’uni-
verso, dodici mesi nell’anno e dodi-
ci maestri nell’anima maschile e
femminile.

5-4 Dodici costellazioni nell’univer-
so: Ariete, Toro, Gemelli, Cancro,
Leone, Vergine, Bilancia, Scorpio-
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ne, Sagittario, Capricorno, Acqua-
rio, Pesci.

5-5 Dodici mesi nell’anno, Nisan,
Dyar, Sivan, Tammuz, Av, Elul, Tish-
ri, Heshvan, Kislev, Tevet, Shevas,
Adar.

5-6 Dodici maestri nell’anima, due
mani, due piedi, due reni, cistifel-
lea, intestino tenue, fegato, intesti-
no crasso, stomaco, milza.

5-7 Egli fece regnare la lettera He,
sulla parola, la coroné e le combing
insieme. Con esse formo I’Ariete
nell’'universo, Nisan nell’anno e il
piede destro nell'anima maschile e
femminile. Egli fece regnare la lecte-
ra Wiw sul pensiero, la corond e le
combind insieme. Con esse formsd il
Toro nell’'universo, Jyar nell’anno e
il rene destro nell’anima maschile e
femminile.

Egli fece regnare la lettera Zain sulla
locomozione, la corond e le com-
bino insieme. Con esse formd i Ge-
melli nell’'universo, Sivan nell’anno
e il piede sinistro nell’anima ma-
schile e femminile.

5-8 Egli fece regnare la lettera Hér
sulla vista, la corond e le combind
insieme. Con esse formd il Cancro
nell’universo, Tammuz nell’anno e
la mano destra nell’anima maschile
e femminile.
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Egli fece regnare la lettera ¢t sull'u-
dito, la corond e le combiné insieme.
Con esse formod il Leone nell’univer-
so, Avnell’anno e il rene sinistro nel-
Panima maschile e femminile.

Egli fece regnare la lettera Ydd sul-
['azione, la corond e le combind in-
sieme. Con esse formo la Vergine
nell’'universo, Elul nell’anno e la
mano sinistra nell’anima maschile e
femminile.

5-9 Egli fece regnare la lettera La-
med sulla copula, la corond e le
combino insieme. Con esse formo
la Bilancia nell’'universo, Tishri nel-
I'anno e la cistifellea nell’anima ma-
schile e femminile.

Egli fece regnare la lettera Nin sul-
l'olfatto, la coronod e le combind in-
sieme. Con esse formo lo Scorpione
nell’universo, Heshvan nell’anno e
I'intestino tenue nell’anima maschi-
le e femminile.

Egli fece regnare la lettera S@mek sul
sonno, la corond e li combinod insie-
me. Con essi formd il Sagittario nel-
l'universo, Kislev nell’anno e lo sto-
maco nell’anima maschile e femmi-
nile.

5-10 Egli fece regnare la lettera ayn
sulla collera, la corond e le combind
insieme. Con esse formo il Capri-
corno nell’'universo, 7ever nell’anno
e il fegato nell’anima maschile e
femminile.
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1l Sepher Yetzirah

Egli fece regnare la lettera S4dé sul
gusto, la corond e li combind insie-
me. Con essi formo I'’Acquario nel-
I'universo, Shevat nell’anno e Pinte-
stino crasso nell’anima maschile e
femminile.

Egli fece regnare la lettera Qdfsul ri-
s0, la corond e li combind insieme.
Con essi formd i Pesci nell’universo,
Adar nell’anno e la milza nell’anima
maschile e femminile. Egli le formo
separate, le dispose come un muro,
le allined come in battaglia.
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Versione “Gra-Ari”

CAPITOLO VI

6-1 Vi sono tre madri, AMSh, dalle
quali emanano tre padri che sono
aria, acqua e fuoco e dai padri i di-
scendenti. Tre padri e i loro discen-
denti. Sette pianeti e le loro schiere,
dodici confini diagonali. Dei testi-
moni lo confermano: 'universo,
I'anno, 'anima e una legge del dodi-
ci, del sette e del tre che Egli ha po-
sto nel drago, la ruota e il cuore.

6-2 Tre madri, AMSh, aria, acqua e
fuoco. Il fuoco ¢ sopra, I'aria & sotto
e il soffio dell’aria fa la regola tra lo-
ro. Vi & un segno di cio ed & che il
fuoco sostiene I'acqua. Mém mor-
mora, Stz sibila e /flef ¢ il soffio d’a-

ria che fa equilibra le due.

6-3 1l drago nell’'universo ¢ come un
re sul suo trono. La ruota nell’anno
& come un re nella provincia. Il cuo-
re nell’anima & come un re in guer-
ra.

6-4 “Cosi Dio li ha fatti tanto uno
quanto l'altro” (Eccl. 7:14). Il bene ri-
spetto al male. Il male rispetto al be-
ne. Il bene scaturisce dal bene. Il
male scaturisce dal male. Il bene de-
finisce il male. Il male definisce il
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bene. Il bene ¢ riservato ai buoni. Il
male & riservato ai cattivi.

6-5 Tre: Ciascuno resta indipenden-
te, uno difende, uno accusa e uno
media tra i due.

Sette: tre contro tre e uno che li re-
gola tra loro.

Dodici sono in guerra: tre amano,
tre odiano, tre danno la vita e tre
uccidono. Tre amano: il cuore e le
orecchie. Tre odiano: il fegato, la ci-
stifellea e la lingua. Tre danno la vi-
ta: le due narici e la milza. Tre ucci-
dono: i due orifizi e la bocca. E Dio,
Re fedele, governa su tutti dalla sua
Santa Dimora per l'eternita dell’e-
ternitd. Uno su tre, tre su sette, sette
su dodici. E tutti sono legati gli uni
agli aleri.

6-6 E con le ventidue lettere che &
inciso Ehyeh, Yah, Yhwh Elohim,
Elohim, Yhwh, Ybwh-Tievaoth,
Elohim-Tsevaoth, El Shaddai, Yhwh
Adonai. Con esse ha fatto tre sefarim
e con essi ha creato il suo universo.
Con esse ha formato tutto cid che
esiste e tutto cid che esistera.
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6-7 Quando Abramo nostro padre,
possa egli riposare in pace, guardo,
egli vide, comprese, indago, incise e
scolpi. Egli fece scaturire la creazio-
ne dalla sua mano. Come & scritto:
“...e le anime che avevano fatto in
Charan” (Gen. 12:5). Appena gli si ri-
velo il Maestro di tutto, possa il Suo
Nome essere benedetto per I'eter-
nitd, lo poso sul suo petto, lo bacid
sulla testa e lo chiamo “Abramo mio
amico” (Isaia 41:8). Egli fece un patto
con lui e con i suoi figli e i loro di-
scendenti, come & scritto: “ Egli ebbe
fiducia nel Signore che gliela ascrisse a
merito” (Gen. 15:6). Egli fece un pat-
to con lui, tra le dieci dita delle ma-
ni, ¢ il patto della lingua, e tra le
dieci dita dei piedi, ¢ il patto della
circoncisione. Egli lego le ventidue
lettere della Torah alla sua lingua e
gli riveld il Suo mistero. Le immerse
nell’acqua, le bruciod con il fuoco, le
agito con il soffio, le inflammo con i
sette (pianeti) e le diresse con le do-
dici costellazioni.
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